
      Collège jane dieulafoy     

   Menus du               au 

 LUNDI 
 

MARDI 
végétarien 

Jeudi  
 

VENDREDI 
 

 
Entrée 

 
Pousses d’éPinards 
 
Artichauts 
 
Tomate mozza 

Salade de pois 
chiches 
 
Taboulé à la 
menthe 
 
Fèves et saumon 

 
Courgettes râpées 
 
Betterave 
 
Salade verte 

 
Mousse de canard 
 
saucisson 
 
Salade verte et 
gésiers de dinde 

 
 
 
Plat 

 
Calamar à la 
romaine et citron 
 
Seiches au curry 

 
Omelette 
 
Pané blé - épinards 

 
daube de bœuf 
 
Poisson à la 
menthe 
 
 

 
Steak haché 
 
Poisson en sauce 
 

 
Riz 
 
Poivrons grillés 

 
Courgettes 
 
Purée de carottes 

 
Purée maison 
 
Tian de légumes 

 
Epinards et pommes 
de terre 
 
Haricots beurre 
 

 
Dessert 

 
Yaourt fermier 

 

Crème dessert 
Vanille , chocolat 
ou caramel 

 
glace 

 
Fromage 
 
fruit 

AUTRES  
fruits 

 
fruits 

 
fruits 

 
 

TouTes les vinaigreTTes sonT réalisées sur Place avec de l’huile de colza de la hauTe-Garonne. 

PAIN DE campagne artisanal du lundi au jeudi – pain bio le vendredi – provenance launac 

 

05 SEPTEMBRE 09 SEPTEMBRE 

3 juin 


