
      Collège jane dieulafoy     

   Menus du               au 

 LUNDI 
 

MARDI 
 

Jeudi  
végétarien 

VENDREDI 
 

 
Entrée 

 
Céleri râpé 
 
Concombre au 
fromage blanc 
 
Salade verte 

 
Salade Caesar 
 
champignons 
 
tomate et maïs 

Pommes de terre et 
haricots verts en 
salade 
 
houmous 
 
Salade verte 
frisée 

 
Macédoine de 
légumes 
 
pastèque 
 
Salade verte et 
croutons 

 
 
 
Plat 

 
Cœurs de Canard 
 
 
Escalope de dinde 

 
Roti de porc sauce 
pruneau 
 
Paupiette de veau 

 
Galette fromage 
et pomme de terre 
 
omelette 
 

 
Tajine de poulet au 
citron confit et 
courgettes 
 
Poisson épicé 

 
gnocchis 
 
endives braisées 

 
 
Poêlée forestière 

 
Aubergine mozza 
 
brocolis 

 
semoule 
 
légumes couscous 
 

 
Dessert 

 
Fromage 
 
biscuit 

 

Yaourt bio 
 
Pain perdu 
 
Milkshake maison 

 
Fromage 
 
Compote biot 

AUTRES  
fruits 

 
fruits 

 
fruits 

 
fruits 

TouTes les vinaigreTTes sonT réalisées sur plaCe aveC de l’huile de Colza de la hauTe-Garonne. 

PAIN DE campagne artisanal du lundi au jeudi – pain bio le vendredi – provenance launac 

 

12 SEPTEMBRE 16 SEPTEMBRE 

3 juin 


