
      Collège jane dieulafoy     

   Menus du               au 

 LUNDI 
 

MARDI 
 

Jeudi  
 

VENDREDI 
végétarien 

 
Entrée 

 
carottes râpées 
 
avocat 
vinaigrette 
 
Salade verte et 
crudités 

 
Salade endive et 
noix 
 
Thon pèche 
 
Mousse de sardine 

 
Terrine de légumes 
 
Salade de riz 
 
Salade verte et 
dés de féta 

 
Friand au fromage 
 
Pizza aux 
fromages 
 
Salade verte  

 
 
 
Plat 

 
Boulette de Bœuf 
 
 
carbonara 

 
Saucisse de 
l’ariège 
 
Lapin à la 
moutarde 

 
Saumon frais 
 
Poisson cheddar 
 

 
Emincé blé et pois 
 
Aux champignons 

 
Pâtes de baziège 
 
 
Fenouil à la crème 

 
Lentilles bio de 
montbrun lauragais 
 
Petits pois 

 
Ratatouille maison 
 
 
Haricots vert 

 
Blé et légumes 
 
Poêlée de 
champignons 

 
Dessert 

 
Flan nappé 
 
Mousse chocolat 

 

Yaourt bio 
 
Poire au chocolat 
et amandes 
 
Pèche chantilly 

 
Salade de fruits 
 
biscuit 

AUTRES  
fruits 

 
fruits 

 
fruits 

 
fruits 

toutes les vinaigrettes sont réalisées sur place avec de l’huile de colza de la haute-Garonne. 

PAIN DE campagne artisanal du lundi au jeudi – pain bio le vendredi – provenance launac 

 

19 SEPTEMBRE 23 SEPTEMBRE 

3 juin 


